
							H31		コブトレ白峰スキー	
	

	

	 近年、ゲレンデの整備が行き届き、コブ・不整地を滑走する機会も少なく

なった。	

	 コブ斜面を滑走する基本的な技術をマスターし、コブを攻略する喜び、達

成感を感じられるようになりたいと思います。	

	

	

[期	 	 間]	 平成 31 年 3 月 3 日(日)	

[場	 	 所]	 めいほうスキー場(岐阜県郡上市明宝奥住水沢上 3447-1)	

[集合時間]		9:00 にレストハウス内サロモンショップ前	

[募集定員]	 10 名程度	

[参加資格]		高校生以上で SAJ	2 級程度以上の者	

[会	 	 費]	 会員\500、会員外\1,000 の参加研修費	

	 	 	 	 	 	 交通費、昼食費、リフト代等は含まない	

[コ	ー	チ]	 SAJ 指導員	 高橋哲以	

[申し込み]	 2 月 20 日の締め切り期限までに、申込書を〒630-0253	

	 	 	 	 	 	 生駒市新旭ヶ丘7-43リュミエール30Ｂ	高橋哲以	宛てに送付、

もしくは電話での申し込みも可	

(0749-25-5728		携帯 090-8378-3954)	

[備	 	 考]	 期間中の傷害に関しては、当方にその責を負わないものと		

												する（保険証持参）	

	 	 	 							


